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SOLIDARITE au

QUOTIDIEN

NTRAIDE ENTRE
GENERATIONS

AFAIT DU LIEN

La solidarité entre les générations est une maniére de
ecréer du lien social 12 od, parfois, il n'existe plus. De plus

s d’associations montent des projets de rencontres

intergénérations, pour le plus grand bonheur de lous.

n ce vendredi, la ré-

sidence Magenta,

dans le X* arrondisse-

ment de Paris, vibre
au rythme des percussions. Un
groupe de musiciens amateurs
est venu donner un concert dans
cet élablissement d'hébergement
pour personnes agées dépen-
dantes (Ehpad)..Les musiciens
viennent d'un centre d'aide par le
travail. Dans une salle 3 manger
comble, ils enchainent les mor-
ceaux, dont un blues qu'ils ont
composé avec Bernard Lacalmette,
un musicien professionnel.

Des personnes agées et des
aides-soignantes se mettent 3 dan-
ser, des visages s'illuminent et des
mains battent la mesure sur le fau-
teuil roulant. Le concert s'achéve
autour d'un goiter. « Il n'y a pas si
longtemps, j'allais chaque mois a
la salle Pleyel. C'était merveilleux,
mais les choses changent, confie
Janine avec nostalgie, le regard
encore pétillant. Ces jeunes ont
éclairé notre journée. »

« La musique, ¢a suscite
I'émotion et réveille des sou-
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venirs. Quel que soit le réper-
loire, on ouvre une fenétre
dans un lieu oi1 il ne se passe
pas grand-chose », raconte Sté-
phane Baudo, responsable avec
sa femme, Martine, de Coeur
en féte*. Cette association a €té
créée en 2005 par le chefl d'or-
chestre Serge Baudo, pére de Sté-
phane, avec un double objectif :
permettre a des éléves de conser-
vatoire de se produire devant un
public et amener la vie et I'art
dans les maisons de retraite.
Coeur en féte compte environ
750 bénévoles, pour
200 manifestations par
an, dans une vingtaine
d’Ehpad. « Beaucoup
des jeunes musiciens et
concertistes jouent régulierement
dans le méme établissement. Ils
prennent conscience de la notion
de parcours de vie. Cest structu-
rant », estime Martine Baudo.
De leur coté, les résidants me-
surent combien ces rencontres
sont précieuses. Il arrive méme
que les personnes les plus dépen-
dantes soient réceptives. EL Serge

DES RENCONTRES PRECIEUSES
POUR LES RESIDANTS que l'on puise son
DES MAISONS DE RETRAITE

Baudo de citer un ancien critique de jazz souffrant
de la maladie d'Alzheimer qui, en présence d'une
classe de jazz, s'est remémoré ses plus grands
concerts, conseillant les jeunes sur leur travail et leur
racontant plein d'anecdotes. .. avant de retomber
dans son mutisme, une fois les musiciens partis.
Chorale, musique classique, contemporaine, opera,
opérettes, danse hip-hop, théitre... Ceeur en féte
est ouvert a toutes les disciplines.

Un dimanche par mois, des chorales de jeunes et
de familles de I'association Se canto® vont chanter
dans une maison de retraite, toujours la méme.
Ici, c’est dans la
chanson frangaise

répertoire. « Les 0C-
casions sont rares
pour les personnes agées de discuter avec des jeunes
qui ne soient pas du personnel des établissements »,
constatait Hervé Fitte, fondateur de I'association.
Avec des amis étudiants, il se lance, a Lyon, en 1998,
Des équipes se créent ensuite a travers la France,
présentes aujourd’hui dans 25 villes, avec la méme
volonté de créer du lien avec les seniors isolés.
Parmi leurs multiples actions, les Petits Freres des
pauvres* organisent dans leurs maisons de vacances,
dejuin a septembre, 'accompagnement des anciens
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par de jeunes bénévoles. Lasso-
ciation nationale, qui possede
18 propriétés - baptisées « cha-
teaux du bonheur »! - propose a
2000 personnes agées isolées de
venir se requinquer une semaine

DES ANCIENS, LES JEUNES

ou deux, a la mer ou a la cam-
~ ., pagne. Elle recrute des bénévoles
pour accompagner les activités
3 (jeux de sodi€té, sorties, soirées a
2 theme...) et aider les plus dépen-

« 11 s’agit de personnes agées,
parfois exclues ou précaires, que

Lo solidarité nous accompa-
im.smsmazoa.._m__m. gnons ﬁm:mm:_
cest accompagner plusieurs an-
les personnes Ggées, N

comme e font les Petits g HessSs n_clm_:m\
Fréres des pauvres fois jusqu’a la
{qui cherchent des fin de leur vie.
benévoles), organiser Les vacances per-

des concerts dans les " de (
maisons de retraite avec _._._.m n_._f £ nm.u
Cceur en féte et Se canto, découvrir la vie

ou encore partager des
moments de lecture avec
Lire et faire lire.

|- a plusieurs » ex-
5 plique Isabelle
= Sénécal, membre
de l'association. « J'oublie enfin
mes soucis. C'est comme une
grande famille », témoigne Ma-
ria, qui part en vacances dans ce
cadre depuis douze ans.

De leur coté, les jeunes appren-
nent beaucoup au contact de
leurs ainés. Manon a été bénévole
pendant une semaine durant I'été
dernier, a Saint-Cernin, dans le
Lot. Cette étudiante toulousaine
de vingt-deux ans a vraiment
., apprécié son séjour, pourtant
mm.:i:r::, « ["ai accompagné
= Louisette, puis Henriette. Loui-
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sette avait beaucoup de vitalité et
d’humour, et je la taquinais sou-
vent », s souvient Manon, dont
les rapports étaient trés différents
avec Henriette. « J'avais les larmes
aux yeux quand je I'ai rencontrée
tant j'ai perqu sa soliwude.
Elle ne parlait quasiment
pas. Mais on a beaucoup
échangé autrement, no-
tamment par la danse. »

Les plus agés donnent aussi de
leur personne et de leur temps
aux plus jeunes. Une ou deux
fois par semaine, un(e) béné-
vole de I'association Lire et faire
lire* se rend dans une école ou
un centre de loisirs. « Je ne lis
pas aux enfants, mais avec eux,
cote a cote, comme a la mai-
son! » précise Marie-France Le-
cuir, de I'association Lire et faire
lire Haute-Garonne, qui ajoute :
« |'apporte mon temps en ca-
deau, et je recois beaucoup des
enfants. Je partage mon plaisir
de lire a haute voix. »

L'association, qui féte celte
année ses dix ans et mobilise
12000 bénévoles, a été créée par
I'écrivain Alexandre Jardin en
pariant sur le lien intergénéra-
tionnel pour diffuser le virus de
la lecture. Liée a la Ligue de l'en-
seignement et a I'Union natio-
nale des associations familiales
(Unaf), elle intervient de plus
en plus dans les milieux sociaux
défavorisés. « On ne demande
rien aux enfants, surtout pas
s'ils ont compris! Ce n'est pas
du soutien scolaire », précise
Isabelle Frey, qui lit chaque se-
maine avec des enfants tsiganes,
a Toulouse. ® K.P.
* Voir coordonnées des associations p. 58.
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